Kynuti Snecci

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 18min
Celkovy €as: 1h 38min , Porce: 10

3797 kalorii ,12 g cukrti , 129 g tuk( ,73 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuti-snecci

Priprava Ingredience

Heru rozpustime v misce a nechame
vychladnout. Do druhé misy nasypeme
mouku a v ni udélame uprostfed dulek, do
kterého rozdrobime drozdi a nasypeme na né;
cukr, zalijeme vlaznym mlékem a trochu
promichame. Nechame chvili vykynout. Poté
pfidame do misy rozkvedlané vejce, troSku
soli a vychladlou, rozpusténou Heru. Dobre
promichame, zpracujeme v tésto a nechame
kynout pfiblizné hodinu. Na pomou¢eném véle

e 600 g polohrubé mouky

e 75 g cukru moucka

e 250 ml mléka

e 40 g drozdi (kvasnic)

e 1 vejce

e 150 g Hery

e 250 g makové ngplné

« 100 g Svestkovych povidel

. L1 e y . o S$petka soli
si rozvalime tfetinu tésta v placku a potfeme ji
naplni (jakou kdo ma rad - napfiklad makovou
nebo povidlovou, osobné délam vzdy kazdou Kategorie

jinou). V tuto chvili placku srolujeme jakoby
do rolady a nakrajime hodné ostrym nozem
na cca 2 cm tlusta koleCka, ktera klademe na
plech vylozeny pecicim papirem. Nasledné
vlozime do vyhraté trouby a peceme na 180
stupnid zhruba 18 minut. Hotové Sneky
pocukrujeme a mizeme podavat.

Vyjimecény den, Narozeniny, Silvestr, Obycejny
den, Ceska, Celoroé¢né, Finanéné nenaro¢né,
Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let, Dezert
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