Kynuté jablec¢né livance s jablicky v
karamelu

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h 30min , Porce: 4

971 kalorii , 19 g cukr(i ,10 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-jablecne-
livance-s-jablicky-v-karamelu

Priprava Ingredience

Do misy prosejeme mouku, do stfedu vsypeme

vanilkovy cukr, udélame dilek, pfisypeme

drozdi a zalijeme ho nékolika Izicemi vlazného e 200 g hladké mouky
vykynout kvasek. » 1/2 s&Cku instantniho drozdi
Pak pfiddme Spetku soli, vejce a zbyvajici o Spetka soli

mléko. Zadélame tésto, kieré nechame asi 45 « 1vejce

minut kynout. e 1/4 1 mléka

Do vykynutého tésta vmichame platky jablek. V.« 150 g oloupanych a na tenké platky
livane€niku na rozehratém oleji upe€eme nakrajenych jablek

livanecky. « Na oblozeni: 4 jablka
Jablka oloupeme, vykrojime jadfince * 6 lzic cukru krupice

a nakrgjime na klinky. Do panve vsypeme cukr, 3 IZice vody
zastfikneme vodou a za stalého michani 2 13ice rumu
nechame cukr rozpustit. Kdyz se cukr zac€ina _

barvit dozlatova, prihodime jablka, promichame olej

s karamelem, ochutime rumem a jablka

nechame v karamelu lehce podusit. Stale

opatrné michame a hlidame, aby se nam Kategorie

karamel nepfipaloval. Zkaramelizovanymi jablky
oblozime porce livaneckl na talifi a mizeme 5
podavat. Obyc¢ejny den, Ceska, Celoro¢né, Obiloviny,

téstoviny a ryze, Ovoce, Rodina, Hlavni chod,
Tip k receptu Moucnik
K livane¢kiim mizeme jesté pfidat uSlehanou
Slehacku nebo kopecek vanilkové zmrzliny.
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