Kynuté houskoveé knedliky

Priprava

Smichame dvé Izi¢ky vlazného mléka, drozdi,
cukr a nechame 5 minut v teple. Mezitim si
smichame zbylé vlazné mléko, mouku, vejce,
sul a housku nakrajenou na kostiCky a
pridame kvések. Vypracujeme hladke tésto a
nechame 30 minut odpocivat. Poté na
pomouceném vale pfipravime dva knedliky,
které vafime 8 minut z kazdé strany.

Tip k receptu

Krajime nejlépe reznou niti.

_—

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 16min
Celkovy Cas: 56min , Porce: 8

2167 kalorii ,0 g cukri ,18 g tuk(i ,67 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kynute-houskove-
knedliky

Ingredience

250 ml plnotuéného miéka
1 1ZiCka instantniho drozdi
1 1ZiCka cukru krupice

500 g hrubé mouky

1 vejce

1/2 1zi€ky soli

1 houska

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Pfiloha
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