Kynuta ofechova rolada

e e Obtiznost:
S i -

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

3923 kalorii ,9 g cukrt ,238 g tuk(i ,88 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kynuta-orechova-
rolada

Priprava Ingredience

Mlieko zohrejeme s lyZiCkou cukru a
rozmrvime do neho kvasnice. Nechame
nakysnut. Miku preosejeme, primieSame,
mlieko s rozpustenymi 2 lyZicami cukru, olej,
vajce, Stipku soli, kvasok a vypracujeme
hladké, vlacne cesto, podfa potreby
dolievame mlieko. Cesto nechame nakysnut

e 300 g polohrubé mouky
e 6 Izic cukru krystal

o 2 Salky mléka

o 50 ml rostlinného oleje
e 15 g drozdi (kvasnice)

e 1 vejce

asi 20-30 minut. Medzitym orechy zomelieme, . . .

y . - y Y e 300 g vladskych ofechu
troSku mlieka privedieme do varu a orechy . ,

o ] . o Spetka soli
zmieSané s cukrom zabarime. Nechame
vychladnut. Cesto rozvaltkame, potrieme
orechovou plnkou, zavinieme, prelozime na .

P Kategorie

vymasteny plech, roladu potrieme maslom a
upecieme. Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Tip k receptu

Do orechov m6Zzeme pridat $koricu alebo vanilku.
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