Kvetakovy salat s vejci

Priprava

Kvétak rozebereme na drobné rizicky (kostal
odkrojime) a uvafime do polomékka v osolené
vodé. Nechame okapat, rozloZzime na oprané

listy salatu pokapané citrénovou stavou.

Poklademe koleCky varenych vaji¢ek. Ostatni

suroviny na zalivku smichdme a prelijeme

kvétak. Ozdobime dilky rajCete a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

692 kalorii , 122 g cukr( ,52 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-salat-s-
vejci

Ingredience

e 500 g kvétaku

e 1 1ZiCka soli

e 2vejce

e 1rajce

e 1 hlavkovy salat

o 1 IZi¢ka citronové Stavy

e 50 g majonézy

e 100 g bilého jogurtu

« 1 1zi€ka pInotu¢né hofcice
o troSka mleté papriky

o dle chuti I1ZiCka cukr krupice
1 IZiCka citronové §tavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné
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