Kvétakovy puding

Priprava

Kvétdk omyjeme, vloZzime do osolené vrouci
vody, vafime domeékka. Maslo utfeme s vejci,
mekky kvétak scedime, nechame
vychladnout, poté rozmackame, pfidame k
maslu s vejci, promichame, pfidame
krupicovou kasi, osolime, promichame.
Pekacek vymazeme olejem, vysypeme
strouhankou a kvétakovou smés nalijeme do
pekacku a dame péct. Pe¢eme pfi 200 °C,
cca 30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1233 kalorii , 241 g cukr( , 78 g tuku ,50 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetakovy-puding

Ingredience

1 kg kvétaku

e 50 g masla

e 4 Ksvajec

e 50 g krupicové kase

e 2 lzice olivového oleje
e trochu strouhanky

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Rodina, Pfedkrm
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