Kvetak jako mozecek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

760 kalorii , 1 g cukrti ,72 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kvetak-jako-
mozecek

Priprava Ingredience

Kvétak ocistime a dame do osolené studené
vody asi na 20 minut. Pak jej uvafime

5 ) o 1 kvetak
domeékka a nechame vychladnout. Rozkrajime ., i
o ] 3 e 4|Zice masla
jej na kousky. Na mésle osmahneme drobné 4 veice
nakrajenou cibuli, pfiddme na ni kvétak a ] cit:ule
rohfejeme. pak pfidame mlety pep¥, sul a ) . ,
P J paKp y pep o Spetka soli

zalijeme rozmichanymi vejci a smés lehce
promichavame, az se spoji s kvétakem a srazi
se.

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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