Kvasnicova polévka s mrkvi

i

Priprava

Mrkev oSkrabeme, omyjeme a nastrouhame
na jemno. V kastrolu rozpustime maslo a
pfidame rozdrobené kvasnice. Na mirném
plameni je za stalého michani nechame
rozpustit. Michame tak dlouho, az zhoustnou
a zacnou se oddélovat od masla. Pfidame
jemné nastrouhanou mrkev a za stalého
michani asi 1 minutu restujeme. Poté pfidame
Spetku soli, pepre a vmichame vejce. Jakmile
se vejce srazi, tak pfidame vodu, bujon a
kratce povafime. Ochutime petrzelkou,
odstavime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

117 kalorii ,0 g cukrd ,9 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kvasnicova-
polevka-s-mrkvi

Ingredience

1 kostka drozdi (kvasnice)
1 platek masla

1 mensi mrkev

1 kostka bujénu

« sUl dle potfeby

e mlety Cerny pepf

e 1vejce

e 750 ml vody

o petrzelova nat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Polévka
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