Kuskusove karbanatky
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Priprava

Kuskus zalijeme horkym vyvarem, pfidame
vS§echno kofeni, pfikryjeme a nechame 10
minut bobtnat. Mrkev nastrouhame nahrubo,
cibuli nakrajime najemno, petrzelku
nasekame. VSe pfimichame ke kuskusu.
Pfidame vejce, sul a pepf. Smazime na oleji
dozlatova.

Tip k receptu

Podavame se zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1304 kalorii ,0 g cukr( ,48 g tuku ,26 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskusove-
karbanatky

Ingredience

1 hrnek kuskusu

1 hrnek zeleninového vyvaru
e 4 |Zice petrzelové naté

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 1/3 IZiCka koriandr

e 1/3 IZiCka kurkuma

o 1/3 IZicka kmin fimsky

e 1 ks mrkve

o 1 ks cibule

e 50 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Hlavni chod
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