Kuskus se skorici a ovocem

Priprava

Kuskus pfipravime dle navodu na sacku a
poté nechame pod poklickou odstat pfiblizné
10 minut. Mezitim si nastrouhame jablko,
nakrajime banan a oplachneme bortvky.
Veskereé ovoce vmichame do kuskusu,
promichame, pfiddme ofiSky a na zavér
pfelijeme sirupem z agéve.

Tip k receptu

Ovoce mizeme obménovat, a tak vytvaret rizné
alternativy této zdravé snidané.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 3min
Celkovy ¢as: 18min , Porce: 1

144 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd ,4 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kuskus-se-skorici-

a-ovocem

Ingredience

40 g celozrnného kuskusu

1 banan

1 jablko

1 ménsi hrst piniovych ofechd
1 hrst bortivek

1 Spetka skofice

2 |Zice sirupu z agave

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Stihla
sle¢na, Snidané
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