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Kureci zavitky s dijonskou omackou
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Priprava

Troubu rozehfejeme na 180°C. Kofenovou
zeleninu ocistime, vlozime ji do hrnce s vodou
a uvafime domékka. Mezitim na prkénku
naklepeme kureci prsa tak, aby byla stejné
vysoka. Osolime a opepfime. Mékkou
zeleninu nakrajime na kosticky a v mise ji
promichame s vejci a trochou soli. Doprostred
kazdého kufeciho prsniho platku dame
zeleninovou smés, maso zarolujeme a
omotame niti tak, aby napln zustala uvnitf
zavitku. Zavitky vlozime do pekacku. Omacku
si pfipravime tak, Ze ve vétSi mise smichame
dijonskou hof¢ici s medem, pivem a olivovym
olejem. Omackou prelijeme v pekacku
pfipravené zavitky a ddme péct do vyhfaté
trouby na 40 minut. Maso hlidame, pfipadné
podlévame a po prvnich dvaceti minutach jej
otoCime.

Tip k receptu

Jako pfiloha se hodi §fouchané brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

158 kalorii ,24 g cukrl ,4 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-zavitky-s-
dijonskou-omackou

Ingredience

e 6 kurecich prsou

o Spetka soli

o Spetka pepre

e Napln: 3 vétsi mrkve
e 2 kofenové petrzele

e 1/2 vétSiho celeru

e 2vejce

o Oméacka: 3 Izice dijonské hofcice
e 2lzice medu

e 100 ml ¢erného piva

1 IZice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Rodina, Hlavni chod
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