ce s uzenym masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

583 kalorii , 1 g cukrt ,16 g tukd ,62 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-zaludky-v-
omacce-s-uzenym-masem

Priprava Ingredience

Kufeci Zzaludky dukladné omyjeme, vlozime
do tlakového hrnce, zalijeme studenou vodou
a pfidame Izi¢ku soli. Hrnec uzavieme a
varime necelou hodinu, aby byly Zaludky
dostate¢né mékke. Uvarené vyjmeme z
vyvaru, ze kterého mizeme pfipravit polévku.
Uzené maso nakrajime (pomeleme) na
drobné kosti¢ky a Zaludky rozkrajime na 2 - 3
dily. Sladkokyselé okurky nastrouhame
nahrubo. Do 1/4 litru vyvaru si ddme rozpustit
bujon. V mléce rozmichame mouku a ve
vyvaru za stalého michani ji povafime. Do
omacky pfidame nakrajené uzené maso,
Zaludky, prohfejeme a pfidame smetanu.
Nechame pouze pfrejit varem a odstavime. Do
odstavené omacky pridame nastrouhané
okurky a cukr.

e 30 dkg kufecich zaludki

e 15 dkg uzeného masa

e 3 lzice sterilovanych okurek

o 1 lzicka soli

e 1 drdbezi bujén

e 50 ml hladké mouky

e 300 ml mléka

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 1ziCka cukru krystal

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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