Kureci stehynka po lovecku

Priprava

Do rozohriateho oleja vsypeme cukor a
nechame ho skaramelizovat. Potom pridame
nakrajanu cibulu, korefiovu zeleninu, koreniny
a za staleho mieSania vSetko oprazime,
ochutime octom, podlejeme vodou a do zmesi
vloZzime stehienka. Posolime ich a dusime do
makka. PoCas dusenia maso niekolko krat
obratime a podla potreby podlievame vodou.
Méakké méaso vyberieme a zaklad zahustime
zaprazkou z masla a muky. Prilejeme vino,
pridame povidla, povarime a dochutime
citrénovou $tavou a kérou. Polovicku mésa
vykostime, vlozime do oméacky a pridame
uvarené slivky, hrozienka, oSupané mandle a
nasekané vlasske orechy.

Tip k receptu

Podavame so zemlovou knedlou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

683 kalorii ,0 g cukrt ,43 g tuki ,9 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
po-lovecku

Ingredience

o 8 kurecich dolnich stehynek

e 50 ml olivového oleje

e 1 lzice cukru krystal

e 100 g kofenové zeleniny

e 1 cibule

e po 5 kulickach pepfe a nového koreni
e 2 bobkové listy

e 1 lzice octa

e sl podle chuti

e 3-4 Izice masla

e 2-3lzice hladké mouky (podle potfeby)
e 200 ml ¢erveného vina

o 3 lzice Svestkovych povidel

« 1 citron ( $tava a kara)

e 8 susenych Svestek

e 20 sultanek (rozinky)

e 20 mandli

« 8 nasekanych vlagskych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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