Kureci stehynka obalované v sezamu

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 2h 55min , Porce: 4

460 kalorii , 0 g cukru ,42 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
obalovane-v-sezamu

Priprava Ingredience

Stehna omyjeme a osuSime. Na panvi
rozehfejeme maslo a sundame z ohné.
Vmichame s6jovou omacku a hofc€ici a vino.
Stehna marinadou potfeme a nechame v
chladu alespon 2 hodiny odlezet. PeCeme v
predehraté troubé na 170°C asi 25 minut, pak
stehna vyndame a obalime v sezamu.
Vréatime zpét do trouby a peCeme jesté 10
minut. Podavame s pe¢enym bramborem .

4 Kureci stehna

1 I1Zice masla

1 1ziCka sOjové omacky

1 dcl bilého vina

1 I1Zice polotu¢né hofCice
4 IZice sezamu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Rodina
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