Kureci stehynka na medu

Priprava

Stehynka oplachneme, osolime, potfeme
medem a posypeme grilovacim kofenim.
Vlozime do pekacku a podlijeme vodou a
pomalu peCeme, dokud stehynka
nezezlatnou. Casto podlévame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

97 kalorii , 24 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Nika.Mar

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-stehynka-
na-medu

Ingredience

e 2 ks kufecich stehynek
e 2lZice medu
e 1 Izice grilovaciho kofeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Labuznik, Hlavni chod
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