Kureci spizy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 1

587 kalorii , 5 g cukr( , 37 g tuk( ,52 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-spizy

Priprava Ingredience

Kufeci prsicka narezeme, lehce naklepeme,
tak aby se maso nepotrhalo a mirné osolime.
Kompotovany ananas nechame okapat a
nakrajime na kousky. Na platek masa
polozime Sunku a na okraj naskladame
kousky ananasu. Maso zabalime jako roladu.
Pfipravené maso nakrajime na platky 1,5 cm
Siroké. Chery rajcata omyjeme, osuSime a
napichujeme na Spejli stfidavé s malymi
zavitky. Pfipravené Spizy osolime a rychle
opeCeme na rozehratém oleji na panvi.
Opecené Spizy vlozime na pekacek a
dopeceme pfi 170°C jesté cca 5-8 minut. Na
talifi ozdobime petrzelkou.

e 200 g kurecich prsou

e 3 cherry rajCatka

« 50 g konzervovaného ananasu
e 50 g Sunky

o Spetka soli

e 1 lzZice petrzelové naté

e 51Zic olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Spejli mGzeme namazat olejem, maso se pak lépe
napichuje
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