Kureci Spizy s mangem

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kostky a
smichame se sherry ,8petkou soli a Spetkou
pepre,oloupana manga nakrajime na stejné
velké kostky jako maso.Na dlouhé Spejle nebo
jehly napichneme vzdy kostku masa a kostku
manga,mirné potfeme olejem. Mizeme dat
péct do trouby nebo pod gril. Hotové Spizy
posypeme ze vSech stran kokosem a jesté
dame na chvili zapéct,podavame s michanym
listovym salatem a pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

140 kalorii ,0 g cukri ,13 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-spizy-s-
mangem

Ingredience

« 10 ks kufecich prsnich Fizku
e 5lzec Sherry

e 3 ks manga

e oOlej

e 4-5|zic kokosové moucky

e pepf

e sul

o listovy salat

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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