Kureci spizy na grilu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

66 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-spizy-na-
grilu

Priprava Ingredience

Kufeci prsa podélné nakrgjime na dlouhé

nudlicky (z jednoho prsa asi 4 nudle) a

napichneme je na Spejle, které jsme pred tim 3 kusy kurecich prsou
namocili do oleje. e 1 stfedni cibule

Marinada: Do misky si dame olivovy olej, stfedni 1 mensi cervena paprika (kapie)

cibuli nakrgjenou na kosti¢ky, nakrajenou e 4 strouzky Cesneku
Cervenou papriku, ¢esnek, sul, pepf, cukr, o 3 3&petky soli
mletou papriku a chilli dle chuti a vSechno
rozmixujeme ponornym mixérem do takové o _
pasty (marinady). o 2 lzice cukru krupice

e 1 1ziCka chilli (dle chuti)
e 1,51ziCky mleté papriky
e 1,5dcl olivového oleje

o Spetka mletého pepfe

Spizy dame do misky, polijeme pfipravenou
marinadou a nechame minimalné 3 hodiny
marinovat v ledni¢ce. Marinované Spizy
opékame na grilu nebo se daji také opéct na
panvicce.

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Léto, Finan¢né
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