Kureci Spiz s patizonem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-spiz-s-
patizonem

Priprava Ingredience

Na Spejle stfidave napichujeme kousky
kufeciho masa, platky patizonu, mésicky
cibule a kousky paprik. Hotové Spizy osolime,
okofenime grilovacim kofenim a pokapeme
olejem. Nechame chvili odlezet v chladu a
pak grilujeme dozlatova, nejlépe na
hlinikovém grilovacim tacku.

e 4 Kkureci prsa

e 1/2 vétsiho patizonu
« 1 Cervend paprika

e 1 Zluta paprika

e 1 velké cibule

o Spetka soli
e 2-3 IZi¢ky grilovaciho kofeni
Tip k receptu o Izice nasekaného libec¢ku
Podavame s pecivem a vhodnym dresinkem, « olivovy olej
nesmi chybét zeleninovy salat.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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