Kureci smeés se zakysanou smetanou

Priprava

Kureci nudlicky osmahneme na oleji, pfidame
na drobno nakrajenou cibuli a za stalého
michani smazime asi 4 minuty. Smés
zapraSime moukou a zalijeme zakysanou
smetanou, do které jsme pfidali 4 IZice vody.

Povafime 2 minuty a pfidame ke€up, osolime.

Podavame s ryzi. Ja zkusila bramborovou
kas$i a pochutnala jsem si.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

335 kalorii , 3 g cukrd ,30 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-smes-se-
zakysanou-smetanou

Ingredience

400 g driibeziho masa

2 IZice rostlinného oleje

1 cibule

1 baleni zakysané smetany
1 1Zice hladké mouky

1 IZice keCupu

Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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