Kureci se syrovou omackou a testovinami

Priprava

Nejlépe den pfedem si naloZzime maso. Dame
do misky 2 vajicka, cca 1 Izici solamylu a 1
1ZiCku provensalského kofeni. Do této smési
vloZzime nakrajené na malé kousky kureci
maso. Vlozime do ledni¢ky. DalSi den si
pfipravime syr, mléko(dodavame podle toho,
jak chceme hustou omacku). Obé ingredience
smichame. A nechame na chvili byt.
Rozpalime panvicku a vloZzime maso. Az se
nam bude maso zdat dobfe propecené,
vlijeme pfipravenou smés mléka a syra. Chvili
vafime a poté pfidame smetanu ke
8lehani(cca 2 IZice - dle toho jak hodné
jemnou omacku chceme mit).Cca po 2
minutach vypneme sporak a hotovo. K tomuto
jidlu se velmi hodi téstoviny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

161 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Zdenka Jodlova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-se-syrovou-

omackou-a-testovinami

Ingredience

e 3 kureci prsa

e 2vejce

e provensalské koreni

o Solamyl

e 1 baleni taveného syra

e hrneCek mléka

e 2 lzice smetany ke Slehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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