Kureci s ostrou omackou

Priprava

Maso nakrajime na kostky a opeceme
zprudka na oleji. Osolime, opepfime a
prozatim odloZzime bokem. Cibuli nasekdme
nadrobno a osmahneme. Brambory oloupeme
a nakrajime na kosti¢ky. Pfidame je k cibuli,
spolu s rajCaty z plechovky, chilli a bobkovym
listem. Dusime asi 20 minut a asi po 10ti
minutach pfimichame papriky, fazole, cibuli a
protlak. Ochutime soli, pepfem, octem,
paprikou a muskatovym ofiSkem a na konci
du$eni pfihodime maso, které nechame
prohfat. MiZzeme podavat. Nejlépe s ryzi.

Tip k receptu

Misto Cerstvé zeleniny miizeme pouzit i
mrazenou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

445 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukd ,5 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-s-ostrou-
omackou

Ingredience

e 2 kurfeci prsa

e 2lZice oleje

e 1cibule

e 250 g brambor

e 1/2 |Zice rajCatového protlaku

e 1 konzerva sterilovanych raj¢at
e 2 chilli papricky

e 1 bobkovy list

« 1/2 plechovky Cervenych fazoli
e 1a1/2 papriky (1/2 z kazdé barvy)
e 1/2 |Zice octa

e 1/2 |Zice mleté papriky

o Spetka muskatoveého ofisku

o sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obyc¢ejny den, Mexicka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Drubez a kralik, Exotika, Labuznik,
Hlavni chod
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