Kureci s kari omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

818 kalorii , 0 g cukru ,26 g tuku ,132 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-s-kari-
omackou

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno a osmahneme na
oleji na panvi, pfidame veskeré kofeni a
prazime asi 5 minut. Pfidame kufeci
nakrajené na kousky a opeceme je. Zalijeme
smetanou, vodou, osolime a dusime do
zméknuti. Podavame s ryzi.

e 3 lzice olivového oleje

e 1 cibule

e 1 Izicka mletého zazvoru
o 1/2 IZiCky pepie

e 1/2 1zi€ky chilli kofeni

o 1/2 1Zi¢ky skofice

e 1/2 1ZiCky mletého hrebicku
e 1 Izicka kari kofeni

e 200 ml sladké smetany

e 150 ml vody

e 600 g kufecich prs

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Driibez a
kralik, Exotika, Rodina, Hlavni chod
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