Kureci Rosini

= Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

387 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rosini
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Priprava Ingredience

Maso naklepeme na tensi platky, osolime,
opepfime a na oleji prudce z obou stran
oprazime. Mékké maso vybereme a odlozime
na teplé misto. Do vypeku dame ocisténa a
nakrajena jatra. Orestujeme, pfidame na
platky nakrajené zampiony, zaprasime
moukou, podlijeme vinem, osolime, opepfime,
dochutime hof¢€ici a dle potreby vyvarem.
Kratce povafime a mizeme podavat.
Podavame s ryzi, nebo s bramborami a
zeleninou.

e 4 kufeci prsa/a 150 g/

e 200 g Zzampionu

e 200 g kurecich jater

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 100 ml bilého vina

» troSka Dijonské hofCice

« trocha hladké mouky na zahusténi
e trocha dribeziho vyvaru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Driibez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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