Kureci rizoto

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1596 kalorii ,7 g cukr( ,35 g tukt ,96 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizoto

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajim nadrobno a zpénim na
rozpaleném oleji. Pfiddme maso na nudli¢ky a
restujeme. Pfidame zeleninovou smés a
restujeme. Dochutime sojovou omackou a
bujonem. Podlijeme vodou, pfidame ryZi a
dusime 20 minut.

e 250 g dlouhozrnné ryze
e 1 cibule
« 200 g kufecich prsou
e 2 lzice s6jové omacky
o Spetka oregana
o Spetka soli
Tip k receptu « 100 g strouhaného syru
Podavam posypané syrem « 1 kostka drtibeZiho bujénu
e 200 g mrazené zeleninové smési

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibe? a
kralik, Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina,
Hlavni chod
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