Kureci Fizky zapec¢ené na cibuli a slaniné

Priprava

Rizky rozfizneme podéiné napdll, aby byly
tenci, nakrajime syr na kostiCky, cibuli na
tenka kolecka, ¢esnek na platky, papriku na
nudli¢ky. Na dno zapékaci misy dame
polovinu platkd anglické slaniny, na né
polozime polovinu osolenych a opepfenych
Fizkd. Rizky pak posypeme polovinou cibule,
paprikou, cesnekem a syrem. VSechny vrstvy
jesté jednou zopakujeme - nahofe pak bude
syr. Misu prikryjeme poklickou nebo alobalem
a dame péct do vyhraté trouby na 200° C.
Zakryté peceme 20 minut, pak odkryjeme a
zapékame dozlatova dalSich 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

859 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizky-
zapecene-na-cibuli-a-slanine

Ingredience

e 4 ks kurecich prsou-fizku
e 100 g anglické slaniny

e 200 g uzeného syru

« 2 stfedni cibule

o 1 vétsi paprika

o 3 strouzky Cesneku

e sul

o pepf

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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