Kureci rizky v kari, jogurtu a kornflejkach

Priprava

Kufeci prsa nakrajime na vétsi kousky,
osolime a obalime v jogurtu, ve kterém jsme
rozmichali kari a potom v kornflejkach.
PeCeme v troubé na pecicim papire.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

790 kalorii , 0 g cukrti ,5 g tuk( ,49 ¢
bilkovin

Autor: Hana Novakova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizky-v-kari-
joqurtu-a-kornflejkach

Ingredience

e 200 g kufecich prsou

e 100 g bilého jogurtu

e 2 lziCky kari kofeni

e 150 g drcenych cornflakes
e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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