Kureci fizky s jatrovou smesi

Priprava

Drubezi fizky nakrgjime po obvodu, jemné
naklepeme, osolime, opepfime a opeCeme po
obou stranach na oleji, pak je vyjmeme a
ulozime na teplé misto. Na oleji zpénime
tenka kolecka cibule, pfidame platky jater, za
stalého michani je opeCeme, pridame kecup,
vino a kratce podusime. Pfihodime kostiCky

mandarinky, prohfejeme, osolime a opepfime.

Rizky pteloZime na talite, poklademe jatrovou
smeési, posypeme nakrajenymi ofechovymi
jadry a podavame s ryZzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

488 kalorii ,99 g cukrti ,1 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizky-s-
jatrovou-smesi

Ingredience

e 4 ks kurecich prsou (fizku)
e sul

* pepf

e 3lzice keCupu

e 100 g kurecich jater

e oOlej

e 1 cibule

e 1 sklenka ¢erveného vina
e kousek mandarinky

1 Izice ofechovych jader

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a krélik, Labuznik, Hlavni
chod
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