Kureci rizek s malinami a kokosem

Priprava

Prsa lehce naklepeme a osolime, obalime v
mouce a na horkém masle z obou stran
opeCeme. Pfisypeme kokos, osmazime a
podlijeme troskou vody se Spetkou Vegety.
Stavu provafime a ptidame sparené platky
porku a maliny. Na talifich zdobime malinami
a podavame s rozinkovou ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

418 kalorii , 1 g cukrti ,33 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizek-s-
malinami-a-kokosem

Ingredience

e 4 kousky kurecich prsou
e 40 g masla

e 2 lZice hladké mouky

e 2 IZice kokosové moucky
e 2lzice pbrku

e 2 Izice malin

e sul

e Vegeta

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Driibez
a kralik, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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