Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

547 kalorii , 3 g cukrti ,4 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-rizek-s-
houstickou

Priprava Ingredience

Kufeci prso omyjeme a osusime. Oddélime z
nej kratky sval a zbyvajici ¢ast podélné
rozkrojime. Vzniknou ndm 2 vétsi a 1 mensi
fizek. Maso naklepeme, osolime a obalime v
hladké mouce. Rozklepneme vejce a
ochutime vegetou, nebo soli. Nakrajime
housku na kostiCky a omytou zelenou
petrzelku. Rizky obalené v hladké mouce
protahneme v rozSlehanych vejcich a obalime
ve strouhance. Do zbytku rozslehanych vajec
pridame nakrajenou petrzelku. V panvi na
rozehfatém oleji fizek usmazime, poté
omodime ve vejci a kostiékach housky. Rizek
vratime zpét do panve a kratce osmazime.
Kureci fizek s houstickou podavame s
bramborem, bramborovou kasi, nebo
bramborovym salatem.

1 kureci prso

e 2vejce

o hladka mouka a strouhanka na obaleni
o zelend petrzelka

e sul

e Vegeta

e slunecnicovy olej na smazeni

1 star$i houska

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Navstéva, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Usmazeny fizek nechame nepatrné zchladnout a
poté macime ve vejci a housce.
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