Kureci prso v zampionech
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i 3. Cas pfipravy: 15min , Cas vareni: 45min
- Celkovy &as: 1h Omin , Porce: 3

259 kalorii ,3 g cukrli ,14 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prso-v-
zampionech

Priprava Ingredience

Kufeci prso omyjeme, zbavime tuku a
nakrgjime na mensi kousky. Cibuli oloupeme,
nakrajime na drobno a o€isténé zampiony na
platky. Nakrajenou cibuli usmazime na oleji
do Cervena, pfidame maso a zampiény. Vse
promichame, pfiklopime poklickou a zvolna
zaciname dusit. Maso i zampiény pusti Stavu,
ob¢as zamichame. Po 15 minutach pfiddme
bujén, séjovou i worCesterovou omacku a
ke€up. Dusime celkem 30 minut, bez
podlévani, maso i Zampiony jsou jiz mekké.
Ve studené vodé rozmichame kukuficny
8krob a oméacku zahustime. Kratce povafime
a dle chuti dosolime. Kureci prso v
Zampidnech podavame s kari ryZi, varenou
ryzi, nebo téstovinami.

1 kureci prso - 200 g

e 200 g Cerstvych zampiéna

o 1 stfedni cibule

e 1 IZice slune€nicoveho oleje
* pepf

e 1 dribezi bujén

o 2 IziCky sojové omacky

o 1 1ZiCka worcesterské omacky
o 3 1ZiCky sladkého keCupu

e 250 ml vody

e 2 IZice kukuficného Skrobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Tip k receptu nenaro&né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Mizeme pfidat i trochu smetany. Rodina, Hlavni chod
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