Kureci prsicka v pivnhim tésti¢ku

Priprava

Kufeci maso ocistime, pokrajime na malé
kousky, osolime a opepfime. V misce
roz8lehame vejce, pfiddme sdjovou omacku,
pivo a hofcici. Dobfe v§e promichame a
nakonec pfidame Solamyl. Kousky masa
vloZzime do tésti¢ka a nechame hodinu
odleZet. Na panvi rozehfejeme olej a obalené
maso z obou stran osmazime. Na ubrousku
nechame okapat prfebytecny olej.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1248 kalorii ,0 g cukrd ,129 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-v-
pivnim-testicku

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e bily mlety pepf

e« 1-2vejce

o 1 IzZici sojové omacky

e 50 ml svétlého piva

e 2 Izi¢ky polotu¢né hofcice
e 1 IZici Solamylu

e rostlinny olej na smazeni
o sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Navstéva,
Hlavni chod
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