Kureci prsicka s brokolici

Priprava

Kuracie prsia zfahka naklepeme a obalime v
muke, do ktorej sme pridali grilovacie korenie,
biele korenie a sol. Takto pripravené maso
prudko orestujeme na oleji a prelozime do
zapekacej misy. Brokolicu rozoberieme na
ruzi¢ky a mierne povarime v slanej vode.
Scedime a brokolicu navrstvime na maso a
prikryjeme platkami pleshového syra.
Zapekame v rare pri 180 stuprioch az kym sa
syr nerozpusti. Medzitym za staleho mie$ania
privedieme k varu kyslu a sladku smotanu,
pridame kari korenie, sol, petrzlenovu viat a
odstavime.

Tip k receptu

Touto omackou prelejeme maso tesne pred
servirovanim. Ako prilohu podavame varené
zemiaky

-

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

326 kalorii , 10 g cukru ,5 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-s-

brokolici

Ingredience

e 4 kureci prsicka ( Po cca 150q)
e 500 g brokolice

e 150 g plisfiového syru

e 200 ml zakysané smetany

e 100 ml sladké smetany

e 1 Izice kari kofeni

e 2-3lzice hladké mouky (podle potfeby)
o tro8ka pepre bilého

o 2 I1ZiCky grilovaciho kofeni

e sul podle chuti

e 50 ml olivového oleje

1 1ZiCka Cerstvé petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Redukéni,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Drlbez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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