Kureci prsicka pecena s liskami

Priprava

Kufeci prsi¢ka lehce naklepeme, osolime,

opeprime, potfeme mletym zazvorem,

obalime v hladké mouce a dame opéct na
rozpaleny olej, opeCeme ze vSech stran.
Mezitim si omyjeme, ocCistime liSky, nakréjime
je na mensi kostiCky, pfidame k opecenym
kufecim prsickam, podlijeme 2 sklenkou
vody a nechame dusit. Kdyz je kufeci maso
mékké, vyjmeme ho a dadme stranou, do $tavy
dame zbytek hladké mouky, ktery nam zbyl
po obalovani kufecich prsicek, pfilijeme vyvar

z kosti a povafime cca 10 minut, poté

pfilijeme smetanu a pfidame maslo. Kratce

povarime a pfi podavani kufeci prsicka

prelijeme touto smeési. Podavame s brambory

nebo ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

996 kalorii , 0 g cukru ,52 g tuku ,111 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsicka-
pecena-s-liskami

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 100 g lisek

e 100 ml sladké smetany
e 1IZice masla

e 0,51 vyvar z kosti

e 5 IZic olivového oleje

e 1 Izice hladké mouky

e 1/2 sklenky vody

« S$petka mletého zazvoru
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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