Kureci prsa se svestkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

928 kalorii , 0 g cukrti ,36 g tukl(i ,133 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-se-
svestkami

Priprava Ingredience

Kufeci prsa troSiCku osolime, vice spise
opepfime. Smichame vino, brandy a vyvar.
Svestky vypeckujeme, rozkrajime na mensi
kousky a pfidame k vinu. Panev potfeme
olejem a nechame rozpalit. VloZzime kureci
prsa a asi 2 minuty po obou stranach
opékame. Maso vyjmeme a do panve
nalijeme marinadu se Svestkami. Pfidame
oloupané, na osminky rozkrajené Salotky,
utfeny Cesnek a prisypeme trochu estragonu.
Promichame a za stalého michani povarime.
Kdyz Salotka zmékne a tekutina se z vétsi
¢asti odpafi, vloZime do omacky maso a asi 3
minuty povarime. MUzeme podavat.

e 600 g kufecich prsou

e 125 ml bilého vina

e 2 IZice Brandy

e 125 ml dribeziho vyvaru
e 6 zralych Svestek

e 4 Salotky

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lziCky estragou

o sul a pepr dle chuti

e 2 lzice rostlinného oleje

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Podzim, Finangné
MiZzeme podavat na salatu s rajcaty, nebo se nenaro¢né, Driibez a kralik, N&co extra,

zeleninou. Hodi se taky bramborova kase, klidné Lo ;
zapedéena. Navstéva, Hlavni chod
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