Kureci prsa se sunkou

Priprava

Osolené platky kufecich prsi¢ek zbavené
kGze rozklepeme, potfeme maslem a
poklademe platkem Sunky. Potom je
prelozime na polovinu, okraje sklepneme
paliCkou na maso a spichneme jehlami na
zavitky. Na rozehfatém tuku ve vyhrateé troubé
opeceme dozlatova.

Tip k receptu

Priloha,kdo jakou mé chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

293 kalorii ,0 g cukri ,32 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-se-
sunkou

Ingredience

e 4 kousky kufecich prsou

e 4 platky Sunky

e 40 g masla

o 1 Spetka soli

e 2 lzice ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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