Kureci prsa po lovecku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

391 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-po-
lovecku

Priprava Ingredience

Na panev dame nudli¢ky anglické slaniny,
prouzky cibule a pokrajené lisky. Nechame
restovat asi 10 minut. Pak pfihodime $alotku
nakrajenou na klinky a ¢esnek nasekany na
platky. Nechame zarestovat a pfidame
nudli¢ky kufecich prsou. Smés osolime,
opepfime, pfidame rozdrcené jalovCinky a

e 4 kureci prsa

o 1 Salotka

e 1 cibule

« 80 g anglické slaniny
e 3-4 strouzky ¢esneku

o .. p s s o sul
opékame, az je maso mekké. Vmichame oept
[ )
boruvky a zastfikneme ¢ervenym vinem. o
. ] vy y e 2 kulicky jalovce
Nechame vino trochu vyvafit, vSe dobfe o
» 300 g lisek

romichame a mizeme podavat. . . ,
P P e 2 vrchovaté Izice boruvkového kompotu

¢ 50 ml ¢erveného vina

Tip k receptu
Misto liSek mizeme pouzit i jiné lesni houby nebo
i zampiony, pak ale musime pocitat s tim, Zze se

chut pokrmu trochu zméni. Kateg orie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Driibez
a kralik, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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