Kureci prsa Florida

Priprava

Kureci fizky naklepeme, osolime a obalime v
mouce. Maso prudce opeceme. Jednotlivé
porce dame na talif. Na kazdy platek dame
Sunku, par kousku mandarinky, pfikryjeme
platkem syru a dadme zapéct do mikrovinky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

537 kalorii ,90 g cukri ,0 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Nika.Mar

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-prsa-florida

Ingredience

e 4 ks kurecich prsou-fizku
e sul

* pepf

e 2 lZice hladké mouky

o 4 platky Sunky

e 4 platky syra

e mandarinky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Hlavni chod
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