Kureci polévka s vejcem

Priprava

Ve vyvaru bychom méli mit kufeci
dribky(nebo maso), mirné osolime, opepfime
a vmichame jemné pokrajenou Salotku
smichamou s koriandrem a séjovou omackou,
kratce povafime a stdhneme z plotny. Do
polévky pomalu vlevame rozslehand vejce a
michame je jednim smérem, az se z vajec
vytvofi tenké nudlicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

397 kalorii , 1 g cukrt ,25 g tukd ,35 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-polevka-s-
vejcem

Ingredience

e 2l drubeziho vyvaru

« 1 baleni kufecich drobu

e 6 ks Salotky

o 2 lZice jemné nasekané nati koriandru

e 4 Izice sojové omacky (muzeme nahradit
vegetou)

e 4 ksvajec

e sul

o pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Polévka
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