Kureci placi¢ky

Priprava

Kufeci maso nakrajime na mensi kousky,
dale nakrgjime cibuli na malé kosti¢ky a
¢esnek na malé platky. V mise promichame
v§echny suroviny (solamyl je nutné rozmichat
v tro8ce vody), zamichame, az vznikne husté
tésto jako na bramborak. Chvili nechame
tésto odlezet a pak smazime malé placiCky do
zlatova po obou stranach.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1065 kalorii ,1 g cukr( ,44 g tukd ,134 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-placicky

Ingredience

e 1/2 kg kufeciho masa

e 3 menSsi cibule

e 3 strouzky ¢esneku

e 3vejce

1 IZice Solamylu

1 I1Zice sojové omacky

1 Izice sluneCnicového oleje
1 1zice olivového oleje

1 I1ZziCka mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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