Kureci perkelt

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

181 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-perkelt

Priprava Ingredience

Kufe rozporcujeme na mensi dily. Cibuli
nasekame najemno a zpénime ji na masle.

¢ 1 kure
Pfihodime kousky kufete a z obou stran je v )
opeceme. Pfihodime mletou papriku, velmi * 1lzice masla
. Pri i u iku, v )
P Pap e 1 cibule

kratce ji orestujeme. Podlijeme vodou,
pridame bobkovy list a sul. Pfikryjeme poklici
a dusime asi 30 minut. Poté maso vyjmeme a

1 bobkovy list
1 1Zicka mleté papriky (sladké& nebo paliva

uchovame v teple. Vylovime i bobkovy list a podle chut)
o v epe. 1y Drowy « 20 g hladké mouky
Stavu zaprasime moukou. Povafime pét " _
. . . el o 1/2 1ZiCky soli
minut a je hotovo. Servirujeme s ryzi nebo
téstovinami.
Kategorie

Tip k receptu
UplIné jinou chut dostanete, kdyZ misto klasické Obycejny den, Ceské, Celoroé¢né, Finanéné
smetany pouzijete dvé IZzice zakysané. L. o . , v g,
y potal nenaroCné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,

Rodina, Hlavni chod
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