Kureci paliéky v pomerancéové marinadé

Priprava

Troubu pfedehfejeme na 180 °C. Smichame
worchesterskou omacku, pomerancovou
§tavu, hoicici a med a ve vzniklé marinadé
dukladné obalime pali¢ky. Pfesuneme na
pekac pokryty alobalem a pe¢eme 35 minut.
Béhem peceni je nékolikrat obratime a
potirame zbylou marinadou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

126 kalorii ,24 g cukrd ,1 g tukd ,17 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-palicky-v-
pomerancove-marinade

Ingredience

o 8 kurecich dolnich stehen (paliCek)

e 20 ml Worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 20 ml pomerancové stavy

e 2 lzice plnotucné hofcice

e 2 lzice v€eliho medu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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