Kureci nudlicky zapecené s cuketou a
uzenym syrem

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky, cuketu
pfepulime a nakrajime na pulkole¢ka. V panvi
rozehfejeme lZici oleje a kratce opeCeme
cuketu. Vyndame ji z panve, odlozime
stranou, pfilijeme IZici oleje a zacneme
restovat masové nudli¢ky. Po chvili do panve
pfidame nakrajenou cibuli, spolu kratce
restujeme. Pak pfiddme nasekany Cesnek,
rajCata nakrajena na malé kousky, osolime,
opeprime, podlijeme asi 200 ml vody, ve které
jsme rozpustili ptlku bujénové kostky a vse
podusime domékka. Do tukem vymazané
zapekaci misky pfendame mékké maso, na
nej narovname orestovanou cuketu a navrch
nasypeme uzeny syr. VloZzime do rozehraté
trouby a pfi vysSi teploté zapékame, az syr
zacne lehce zlatnout. Vyndame z trouby a
posypeme nasekanou petrzelkou. Podavame
s vafenym bramborem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 2

360 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-
zapecene-s-cuketou-a-uzenym-syrem

Ingredience

o 2 kufeci prsa

e 2 lzice olivového oleje
» 1 stfedni cuketa

e sul

o pepf

e 1 cibule

e 2 strouzky ¢esneku

« 2 velka rajcata

e 1/2 kostky dribeziho bujénu
e 100 g uzeného syra

o petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Driibez a kralik,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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