Kureci nudlicky s nivou a brokolici

Priprava

Prsa nakrgjime na nudli¢ky, osolime,
opepfime, promichame s prolisovanym
¢esnekem a nechame odlezet. Brokolici
rozdélime na jednotlivé kadefe a vafime v
osolené vrouci vodé 5 minut do mékka. Poté
brokolici scedime. Nadrobno nakrajime cibule
a spolu s masem osmahneme na oleji,
prisypeme uvarenou brokolici, zalijeme
smetanou a pfidame nakrajenou nivu. Varime,
az se niva rozpusti a brokolice rozpadne.

Tip k receptu

Jako pfilohu mdzeme podavat Americké
brambory, které jsme dochutili Cesnekem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 2

967 kalorii , 0 g cukrti ,84 g tukl ,42 ¢
bilkovin

Autor: pskrob

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
nivou-a-brokolici

Ingredience

e 2 kureci prsa

e 2cibule

e 3 strouzky Cesneku

e sul

* pepf

e 1 brokolici

e 200 g Nivy

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 200 ml sladké smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-nivou-a-brokolici

	Kuřecí nudličky s nivou a brokolicí
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


