Kureci nudliéky s nivou

Priprava

Kufeci maso nakrajime na nudliCky,
okofenime, smichame se Skrobou mouckou a
prudce osmahneme. Zakapeme
worchsterovou omackou a lehce podlijemem
vodou. Do mékkého masa pfidame
nastrouhanou nivu a podavame nejlépe s
pecenymi brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1282 kalorii ,0 g cukrt ,74 g tukt ,140 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-

nivou-1

Ingredience

e 500 g kufecich prsou

e 1 1ZiCka mletého pepre

e sul

e 2 hrnecky Skrobové moucky
e 30 ml slunecnicového oleje

e 150 g Nivy

1 I1Zice Worcesterské omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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