Kureci nudlicky s leéem

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime, zakapneme olejem a promichame
s prolisovanym Cesnekem. Cibuli nakrgjime
na kosti¢ky. Podle typu vaseho hrnce bud
hrnec nahfejeme na sporaku a orestujeme
cibuli a maso nebo pokud vas hrnec neni
uzpusoben na vareni na sporaku, muzete bud
cibuli a maso orestovat na panvi, nebo dat do
hrnce bez restovani. Pfidame le€o a
okofenime drcenym kminem. Ve vlazné vodé
rozmichame bujon a mouku. Pfilijeme k masu
a promichame. Vafime dokud neni maso
mekké.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1084 kalorii ,1 g cukrd ,8 g tukd ,141 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
lecem

Ingredience

e 600 g kufecich prsou
o 1 sklenka (650 @) leCa
e 4 strouzky Cesneku

e 50 g hladké mouky

e 100 ml vody

e 1 kostka hovéziho bujénu
e 1 cibule

e sul

* pepf

e drceny kmin

e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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