Kureci nudlicky s ananasem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

240 kalorii ,1 g cukrti ,15 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nudlicky-s-
ananasem

Priprava Ingredience

Omyté kufeci prso nakrajime na nudlicky.
Cesnek oloupeme, nasekame na drobno a
ananas nakrajime na drobné kousky. Nudli¢cky
masa osolime, opepfime a na panvi s
rozehfatym olejem maso zvolna opékame asi
10 minut. Pfiddme nasekany ¢esnek a kratce
orestujeme. Maso shrneme na panvi na jednu
stranu a pfiddme hladkou mouku, kterou
kratce oprazime a poté promichame s
masem. Vsypeme ananas, pfidame séjovou a
wotcesterovou omacku, ke€up, promichame a
podlijeme 100 ml vody. Smeés kratce
provarime, dochutime soli a pepfem. Na talifi
muzeme smeés posypat cesnekovou pazitkou.
Kufeci nudlicky s ananasem podavame s
hranolkami a tatarskou omackou.

1 kureci prso

e 5 strouzkl Cesneku

e 2 lzice nakrajeného ananasu z kompotu
e 1 Izice slune¢nicového oleje

e sul dle chuti

e pepf

e 1 1ZiCka hladké mouky

e 2 lziCky sojové omacky

1 I1zicka worcesterské omacky

1 1ziCka keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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