Kureci nakyp se syrem

Priprava

UpecCené kurfeci maso umeleme, k tomu
umeleme houskou pfedem zvih¢enou
mlékem, pfidame Zloutek, lehce osolime,
vmichame sekanou pazitku a tuhy snih z
jednoho bilku. Hmotu vlozime do maslem

vymazané a strouhankou vysypané formy a v

predehfaté troubé upeCeme. Tésné pred
dopecenim jesté povrch posypeme
nastrouhanym syrem.

Tip k receptu

Kufeci ndkyp dopInime vafenymi bramborami a
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

1828 kalorii , 0 g cukr(i ,60 g tuk( ,92 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-nakyp-se-
syrem

Ingredience

e 250 g kufeciho masa

e 1vejce

e 50 g tvrdého syra

e 1 rohlik

e 4 Izice mléka

e 4 IZice masla nebo Hery
e strouhanka

e sul

» pazitka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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