Kufeci ha smetaneé s porkem

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

135 kalorii ,0 g cukrl , 8 g tukl ,2 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-na-
smetane-s-porkem

Priprava Ingredience

Olivovy olej rozehfejeme na vétsi panvi a na
ném osmahneme na tenké prouzky
nakrajenou slaninu. Kufeci maso nakrajime
na kousky, pfidame ke slaniné a spolecné
smazime. Mezitim si nakrajime pérek na
koleCka a jakmile se maso zatahne, vsypeme
poérek. Smés smazime na mirném plameni,
dokud nezvl&cni. Nasledné zaprasime
moukou a za stalého michani vlijeme vyvar.
Vmichame hofcici a smetanu a nechame cca
5 minut bublat, aby omacka zhoustla. Na
zaveér dochutime soli a pepfem.

1 1Zice olivového oleje

« 3 platky anglické slaniny

o 2 kurfeci prsa

o 1 pbrek

e 1 Izice hladké mouky

e 300 ml dribeziho vyvaru
e 1 Izice kremZské hofCice
o 2lZice zakysané smetany
o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Rodina
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