Kureci mesec
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

600 kalorii ,0 g cukrt ,60 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-mesec

Priprava Ingredience

Kufeci stehna zbavime kize a vykostime, z
masa upravime platky, které naklepeme,
osolime a opepfime. Doprostred polozime
pulku vaji¢ka, maso kolem uzavieme do tvaru
ranecCku a zavazeme niti. Na povrchu mirné
osolime. Poklademe maslem a peCeme v
mirné vyhraté troubé za obasného podlévani
vodou a vypec¢enou $tavou. Dobrou chut.

e 4 kureci stehna

e 2 natvrdo varena vejce
o 2 3petky soli

o tro8ka pepre

e 4 lzice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Driibez a
kralik, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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